
2023-05-09 [Health and Lifestyle] Top US Government Doctor
Declares Loneliness a Big Health Problem 词频表词频表

1 the 30 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 to 20 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

3 in 18 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

4 of 18 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

5 and 16 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

6 is 16 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

7 that 16 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

8 loneliness 13 ['ləunlinis] n.寂寞，孤独

9 for 10 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

10 people 10 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

11 said 9 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿拉
伯)赛义德

12 it 8 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

13 murthy 8 n. 默西

14 social 8 ['səuʃəl] adj.社会的，社交的；群居的 n.联谊会；联欢会

15 with 8 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

16 health 7 [helθ] n.健康；卫生；保健；兴旺

17 On 7 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

18 or 7 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

19 report 6 [ri'pɔ:t] n.报告；报道；成绩单 vt.报告；报导；使报到 vi.报告；报到；写报导 n.(Report)人名；(匈)雷波特

20 their 6 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

21 we 6 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

22 americans 5 n. 美国人；美洲人 名词American的复数形式.

23 an 5 art.一（在元音音素前）

24 day 5 [dei] n.一天；时期；白昼 adv.每天；经常在白天地 adj.日间的；逐日的 n.(Day)人名；(英、法、西)戴；(越)岱；(阿拉伯、
土)达伊

25 friends 5 n. 朋友 名词friend的复数形式.

26 from 5 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

27 have 5 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

28 he 5 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

29 not 5 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

30 this 5 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

31 are 4 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

32 as 4 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

33 feeling 4 ['fi:liŋ] n.感觉，触觉；感情，情绪；同情 adj.有感觉的；有同情心的；富于感情的 v.感觉；认为（feel的现在分词）；
触摸

34 how 4 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

35 media 4 ['mi:diə] n.媒体；媒质（medium的复数）；血管中层；浊塞音；中脉

36 more 4 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

37 person 4 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森
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38 spent 4 [spent] adj.耗尽了的；精疲力尽的 v.花费（spend的过去分词）；浪费；耗费

39 technology 4 [tek'nɔlədʒi] n.技术；工艺；术语

40 when 4 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

41 you 4 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

42 about 3 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

43 also 3 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

44 comment 3 n.评论；意见；批评；描述 vt.发表评论；发表意见 vi.为…作评语 n.(Comment)人名；(德)科门特；(法)科芒

45 community 3 [kə'mju:niti] n.社区；[生态]群落；共同体；团体

46 do 3 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

47 epidemic 3 [,epi'demik] adj.流行的；传染性的 n.传染病；流行病；风尚等的流行

48 general 3 adj.一般的，普通的；综合的；大体的 n.一般；将军，上将；常规 n.(General)人名；(英)杰纳勒尔

49 increase 3 [in'kri:s, 'inkri:s] n.增加，增长；提高 vi.增加，增大；繁殖 vt.增加，加大 n.(Increase)人名；(英)英克里斯

50 interaction 3 [,intər'ækʃən] n.相互作用；[数]交互作用 n.互动

51 lack 3 [læk] vt.缺乏；不足；没有；需要 vi.缺乏；不足；没有 n.缺乏；不足 n.(Lack)人名；(老)拉；(英、法、意、葡、匈)拉克；
(匈)洛克

52 less 3 [les] adv.较少地；较小地；更小地 adj.较少的；较小的 prep.减去 n.较少；较小 n.(Less)人名；(德、意、匈、芬)莱斯

53 many 3 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

54 minutes 3 ['mɪnɪts] n. 分钟；会议记录 名词minute的复数形式.

55 problem 3 ['prɔbləm] n.难题；引起麻烦的人 adj.成问题的；难处理的

56 public 3 ['pʌblik] adj.公众的；政府的；公用的；公立的 n.公众；社会；公共场所 n.(Public)人名；(英)帕布利克

57 reported 3 [ri'pɔ:tid] adj.报告的；据报道的 v.报道（report的过去分词）；报告；记录

58 research 3 n.研究；调查 vi.研究；调查 vt.研究；调查 [过去式researched过去分词researched现在分词researching]

59 risk 3 [risk] n.风险；危险；冒险 vt.冒…的危险 n.(Risk)人名；(英、阿拉伯)里斯克

60 something 3 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

61 story 3 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

62 surgeon 3 ['sə:dʒən] n.外科医生 n.(Surgeon)人名；(法)叙尔容

63 than 3 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之后）；
一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

64 time 3 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

65 who 3 pron.谁；什么人

66 your 3 [jɔ:, jəu, 弱jə] pron.你的，你们的

67 activity 2 [æk'tivəti] n.活动；行动；活跃

68 advised 2 [əd'vaizd] adj.考虑过的；细想过的 v.建议（advise的过去分词）；劝告

69 America 2 [ə'merikə] n.美洲（包括北美和南美洲）；美国

70 associated 2 [ə'səuʃi,eitid] adj.关联的；联合的 v.联系（associate的过去式和过去分词）

71 back 2 n.后面；背部；靠背；足球等的后卫；书报等的末尾 vt.支持；后退；背书；下赌注 vi.后退；背靠；倒退 adv.以前；向后
地；来回地；上溯；回来；回原处 adj.后面的；过去的；拖欠的 n.(Back)人名；(西、英、德、法、瑞典、捷)巴克

72 blocked 2 [blɔkt] adj.堵塞的；被封锁的 v.阻塞（block的过去分词）

73 by 2 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

74 caused 2 [kɔː zd] v. 引起；使发生（动词cause的过去式与过去分词形式）

75 connection 2 n.连接；关系；人脉；连接件

76 curtain 2 ['kə:tən] n.幕；窗帘 vt.遮蔽；装上门帘

77 disease 2 [di'zi:z] n.病，[医]疾病；弊病 vt.传染；使…有病

78 down 2 [daun] adv.向下，下去；在下面 adj.向下的 n.软毛，绒毛；[地质]开阔的高地 prep.沿着，往下 vt.打倒，击败 vi.下降；下
去 n.(Down)人名；(英)唐

79 each 2 [i:tʃ] adj.每；各自的 adv.每个；各自 pron.每个；各自
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80 English 2 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

81 especially 2 [i'speʃəli] adv.特别；尤其；格外

82 family 2 n.家庭；亲属；家族；子女；[生]科；语族；[化]族 adj.家庭的；家族的；适合于全家的

83 found 2 [faund] vt.创立，建立；创办 v.找到（find的过去分词）

84 group 2 [gru:p] n.组；团体 adj.群的；团体的 vi.聚合 vt.把…聚集；把…分组

85 groups 2 [ɡruːp] n. 群；组；团体；集团 v. 聚合；成群、组；把 ... 聚集；把 ... 分类

86 has 2 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

87 here 2 [hiə] adv.在这里；此时 int.嘿！；喂！ n.这里 n.(Here)人名；(罗)赫尔施

88 increases 2 [ɪn'kriː s] v. 增加；提高 n. 增加；增强；提高

89 learning 2 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

90 like 2 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

91 meant 2 [ment] v.意味；打算（mean的过去式和过去分词）；表示…的意思

92 millions 2 ['mɪliənz] n. 数百万；大众 名词million的复数形式.

93 need 2 [ni:d] n.需要，要求；缺乏；必要之物 vt.需要 vi.需要

94 number 2 ['nʌmbə] n.数；（杂志等的）期；号码；数字；算术 vi.计入；总数达到 vt.编号；计入；数…的数目；使为数有限

95 organizations 2 [ˌɔː ɡənaɪ'zeɪʃnz] n. 组织机构（名词organization的复数形式）

96 our 2 ['auə, ɑ:] pron.我们的

97 percent 2 [pə'sent] n.百分比，百分率；部分；百分数 adj.百分之…的 adv.以百分之…地

98 press 2 [pres] vt.压；按；逼迫；紧抱 vi.压；逼；重压 n.压；按；新闻；出版社；[印刷]印刷机 n.(Press)人名；(英、德、俄、
西、瑞典)普雷斯

99 provide 2 [prəu'vaid] vt.提供；规定；准备；装备 vi.规定；抚养；作准备

100 pull 2 [pul] vt.拉；拔；拖 vi.拉，拖；拔 n.拉，拉绳；拉力，牵引力；拖 n.(Pull)人名；(法)皮尔；(德、瑞典)普尔

101 relationships 2 [rɪ'leɪʃnʃɪps] 关系[式]

102 schools 2 [s'ku lːz] n. 学校；院校 名词school的复数形式.

103 shows 2 ['ʃəʊz] n. 表明；说明；放映；展览 名词show的复数形式.

104 single 2 ['siŋgl] adj.单一的；单身的；单程的 n.一个；单打；单程票 vt.选出 vi.击出一垒安打

105 stroke 2 n.（游泳或划船的）划；中风；（打、击等的）一下；冲程；（成功的）举动；尝试；轻抚 vt.（用笔等）画；轻抚；
轻挪；敲击；划尾桨；划掉；（打字时）击打键盘 vi.击球；作尾桨手，指挥划桨；（打字时）击打键盘

106 suggests 2 [sə'dʒest] vt. 建议；暗示；使想起；表明；要求

107 them 2 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

108 they 2 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

109 thirst 2 [θə:st] n.渴望；口渴；热望 vi.渴望；口渴

110 top 2 [tɔp] n.顶部，顶端；上部；首席；陀螺 vi.高出，超越；结束；达到顶点 vt.超越，超过；给…加盖；达到…的顶端 adj.最
高的，顶上的；头等的 n.(Top)人名；(英、土、意)托普

111 us 2 pron.我们

112 years 2 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.

113 account 1 n.账户；解释；账目，账单；理由；描述 vi.解释；导致；报账 vt.认为；把…视为

114 active 1 ['æktiv] adj.积极的；活跃的；主动的；有效的；现役的 n.主动语态；积极分子

115 Acts 1 [ækts] abbr.声控遥测系统（AcousticControlandTelemetrySystem）；声控制与遥测系统
（AcousticControlandTelemetrySystem）

116 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

117 added 1 ['ædɪd] adj. 附加的；增添的 动词add的过去式及过去分词.

118 addition 1 [ə'diʃən] n.添加；[数]加法；增加物

119 adj 1 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

120 adults 1 [æ'dʌlts] n. 成年人；成年动物；成虫 名词adult的复数

121 advisory 1 [əd'vaizəri] adj.咨询的；顾问的；劝告的 n.报告；公告

122 affecting 1 [ə'fektiŋ] adj.动人的；感人的 v.影响（affect的ing形式）；感动

123 affects 1 [ə'fekt] vt. 影响；感动；作用

124 age 1 [eidʒ] n.年龄；时代；寿命，使用年限；阶段 vi.成熟；变老 vt.使成熟；使变老，使上年纪 n.(Age)人名；(瑞典)阿格；(日)
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扬(姓)；(西、荷)阿赫

125 aged 1 ['eidʒid] adj.年老的；…岁的；老年人特有的 v.老化（age的过去式）；成熟；变老

126 American 1 n.美国人，美洲人；美国英语 adj.美国的，美洲的；地道美国式的

127 anxiety 1 [æŋ'zaiəti] n.焦虑；渴望；挂念；令人焦虑的事

128 any 1 ['eni] adj.任何的；所有的；丝毫 pron.任何；任何一个；若干 adv.稍微；少许 n.(Any)人名；(法、罗)阿尼

129 ap 1 abbr.美国联合通讯社（AssociatedPress）；空气污染（AirPollution）；大气规划（AirProgram）；汇编程序
（AssemblyProgram） n.(Ap)人名；(中)鸭(广东话·威妥玛)

130 area 1 ['εəriə] n.区域，地区；面积；范围 n.(Area)人名；(西)阿雷亚

131 around 1 [ə'raund] adv.大约；到处；在附近 prep.四处；在…周围

132 away 1 [ə'wei] adv.离去，离开；在远处

133 became 1 [bi'keim] v.变得（become的过去式）

134 become 1 [bi'kʌm] vi.成为；变得；变成 vt.适合；相称

135 behavior 1 [bi'heivjə] n.行为，举止；态度；反应

136 big 1 [big] adj.大的；重要的；量大的 adv.大量地；顺利；夸大地 n.(Big)人名；(土)比格

137 billions 1 ['bɪljənz] n. 数十亿 名词billion的复数形式.

138 blood 1 [blʌd] n.血，血液；血统 vt.从…抽血；使先取得经验 n.(Blood)人名；(英、西)布拉德

139 body 1 ['bɔdi] n.身体；主体；大量；团体；主要部分 vt.赋以形体 n.(Body)人名；(英、法、罗)博迪

140 brain 1 [brein] n.头脑，智力；脑袋 vt.猛击…的头部 n.(Brain)人名；(英)布雷恩

141 breaks 1 [b'reɪks] n. 断裂 名词break的复数形式.

142 businesses 1 ['bɪznəsɪz] n. 店铺，商行（名词business的复数形式）

143 but 1 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

144 called 1 [kɔː l] vt. 呼叫；打电话；把 ...称为 n. 打电话；访问；召唤；呼叫；把 ... 看作 vi. 呼叫；(短暂的)拜访

145 calling 1 ['kɔ:liŋ] n.职业；欲望；点名；召集；邀请 v.召；呼唤（call的现在分词）；称之为

146 can 1 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

147 Caty 1 卡蒂

148 changes 1 [tʃendʒs] n. 改变 名词change的复数形式.

149 children 1 ['tʃildrən] n.孩子们（child的复数）

150 cigarettes 1 [sɪɡə'rets] 卷烟

151 closed 1 [kləuzd] adj.关着的；不公开的 v.关；结束；接近（close的过去分词）

152 comments 1 ['kɒments] n. 评论；意见；注解；注释 名词comment的复数形式.

153 common 1 ['kɔmən] adj.共同的；普通的；一般的；通常的 n.普通；平民；公有地 n.(Common)人名；(法)科蒙；(英)康芒

154 communication 1 n.通讯，[通信]通信；交流；信函

155 companies 1 [kɒmpænɪs] n. 公司；企业 名词company的复数形式.

156 consider 1 [kən'sidə] vt.考虑；认为；考虑到；细想 vi.考虑；认为；细想

157 costs 1 ['kɒsts] n. 费用；讼费 名词cost的复数形式.

158 country 1 n.国家，国土；国民；乡下，农村；乡村；故乡 adj.祖国的，故乡的；地方的，乡村的；国家的；粗鲁的；乡村音
乐的

159 covid 1 abbr.冠状病毒 (Corona Virus Disease)

160 created 1 [kri'ː eɪtɪd] adj. 创造的 v. 创造；创设；制造 vbl. 创造；创作；设立

161 dangerous 1 ['deindʒərəs] adj.危险的 危险地

162 darkness 1 ['dɑ:knis] n.黑暗；模糊；无知；阴郁

163 data 1 ['deitə] n.数据（datum的复数）；资料 n.(Data)人名；(日)驮太(姓)；(印、葡)达塔

164 death 1 [deθ] n.死；死亡；死神；毁灭 n.(Death)人名；(英)迪阿思

165 declaration 1 [,deklə'reiʃən] n.（纳税品等的）申报；宣布；公告；申诉书

166 declared 1 [di'klεəd] adj.公然的；公开宣布的

167 declares 1 英 [dɪ'kleə(r)] 美 [dɪ'kler] v. 宣布（声明）；申报；声明

168 dementia 1 [di'menʃiə] n.[内科]痴呆

169 depression 1 n.沮丧；忧愁；抑郁症；洼地；不景气；低气压区
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170 design 1 [di'zain] vt.设计；计划；构思 n.设计；图案 vi.设计

171 developing 1 [di'veləpiŋ] adj.发展中的 n.[摄]显影 v.发展（develop的ing形式）

172 did 1 [did] v.做（do的过去式）

173 die 1 [dai] vi.死亡；凋零；熄灭 vt.死，死于… n.冲模，钢模；骰子 n.(Die)人名；(西)迭；(阿拉伯)迪埃

174 directly 1 [英 [də̍ rektli] 美 [dɪˈrɛktli, daɪ-]] adv.直接地；立即；马上；正好地；坦率地 conj.一…就

175 doctor 1 vt.修理；篡改，伪造；为…治病；授以博士学位 n.医生；博士 vi.就医；行医

176 doctors 1 英 ['dɒktə(r)] 美 ['dɑːktər] n. 博士；医生 v. 篡改，伪造；阉割

177 dollars 1 n. 美元（dollar的复数）

178 doubled 1 ['dʌbld] adj. 两倍的；快步走的；加倍努力的 动词double的过去式和过去分词形式.

179 dr 1 abbr.速度三角形定位法（deadreckoning）；数据记录器（DataRecorder）

180 drink 1 [driŋk] vt.喝，饮；吸收；举杯庆贺 vi.喝酒；饮水；干杯 n.酒，饮料；喝酒

181 driving 1 ['draiviŋ] adj.强劲的；推进的；精力旺盛的 n.驾驶；操纵 v.驾驶（drive的ing形式）

182 drop 1 [drɔp] vt.滴；使降低；使终止；随口漏出 vi.下降；终止 n.滴；落下；空投；微量；滴剂

183 during 1 ['djuəriŋ] prep.在…的时候，在…的期间 n.(During)人名；(法)迪兰；(瑞典、利比)杜林

184 earlier 1 adj.早的；初期的（early的比较级） adv.早地；早先的时候

185 early 1 ['ə:li] adj.早期的；早熟的 adv.提早；在初期 n.(Early)人名；(英)厄尔利

186 employers 1 [ɪmp'lɔɪəz] 用人单位

187 even 1 ['i:vən] adj.[数]偶数的；平坦的；相等的 adv.甚至；即使；还；实际上 vt.使平坦；使相等 vi.变平；变得可比较；成为相
等 n.(Even)人名；(法)埃旺；(德)埃文；(英)埃文

188 experience 1 [ik'spiəriəns] n.经验；经历；体验 vt.经验；经历；体验

189 experienced 1 [ik'spiəriənst] adj.老练的，熟练的；富有经验的

190 experiencing 1 [ɪk'spɪərənsɪŋ] n. 体验；经历 动词experience的现在分词.

191 Federal 1 ['fedərəl] adj.联邦的；同盟的 n.北部联邦同盟盟员；北京连邦软件产业发展公司，国内主要的正版软件经销商 n.
(Federal)人名；(英)费德勒尔

192 feelings 1 ['fiː lɪŋs] n. 情感 名词feeling的复数形式.

193 fight 1 [fait] vi.打架；与…打仗，与…斗争；反对…提案 n.打架；战斗，斗志

194 financial 1 [fai'nænʃəl] adj.金融的；财政的，财务的

195 formulate 1 ['fɔ:mjuleit] vt.规划；用公式表示；明确地表达

196 friend 1 [frend] n.朋友；助手；赞助者 n.(Friend)人名；(英)弗兰德

197 government 1 ['gʌvənmənt] n.政府；政体；管辖

198 Greater 1 ['greitə] adj.包括市区及郊区的 的比较级 包括该国本身的及过去属地的

199 Gregory 1 ['gregəri] n.格雷戈里（男子名，古代罗马教皇之名）

200 half 1 [hɑ:f, hæf] n.一半；半场；半学年 adv.一半地；部分地 adj.一半的；不完全的；半途的 n.(Half)人名；(阿拉伯)哈勒夫；(德)
哈尔夫；(英)哈夫

201 hear 1 [hiə] vt.听到，听；听说；审理 vi.听；听见

202 heart 1 [hɑ:t] n.心脏；感情；勇气；心形；要点 vt.鼓励；铭记 vi.结心 n.(Heart)人名；(英)哈特

203 his 1 [hiz, 弱iz] pron.他的 n.(His)人名；(法)伊斯

204 hours 1 n.小时（hour的复数形式） n.(Hours)人名；(法)乌尔

205 households 1 ['haʊshəʊldz] 农户

206 however 1 adv.无论如何；不管怎样（接副词或形容词）；然而；可是 conj.无论以何种方式;不管怎样

207 hunger 1 ['hʌŋgə] n.饿，饥饿；渴望 vi.渴望；挨饿 vt.使……挨饿 n.(Hunger)人名；(德、波)洪格尔；(英)亨格

208 illness 1 ['ilnis] n.病；疾病

209 increased 1 [ɪn'kriː st] adj. 增加的 动词increase的过去式和过去分词.

210 individual 1 [,indi'vidjuəl, -dʒəl] adj.个人的；个别的；独特的 n.个人，个体

211 industry 1 ['indəstri] n.产业；工业；勤勉

212 issued 1 ['ɪʃu ]ː n. 议题；问题；期刊号；一次发行额；发行；<律>子女 v. 发表；公布；正式发给；发行；流出

213 join 1 [dʒɔin] vt.参加；结合；连接 vi.加入；参加；结合 n.结合；连接；接合点 n.(Join)人名；(法)茹安

214 know 1 [nəu] vt.知道；认识；懂得 vi.了解；熟悉；确信
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215 large 1 [lɑ:dʒ] adj.大的；多数的；广博的 adv.大大地；夸大地 n.大 n.(Large)人名；(英)拉奇；(法)拉尔热

216 last 1 [lɑ:st, læst] n.末尾，最后；上个；鞋楦（做鞋的模型） adj.最后的；最近的，最新的；仅剩的；最不可能…的 vi.持续；维
持，够用；持久 vt.度过，拖过；使维持 adv.最后地；上次，最近；最后一点 n.(Last)人名；(英、德、葡、罗、瑞典)拉斯特

217 latest 1 adv.最迟地；最后地 n.最新的事物 adj.最新的，最近的；最迟的，最后的

218 level 1 ['levəl] n.水平；标准；水平面 adj.水平的；平坦的；同高的 vi.瞄准；拉平；变得平坦 vt.使同等；对准；弄平 n.(Level)人
名；(法)勒韦尔

219 light 1 n.光；光线；灯；打火机；领悟；浅色；天窗 adj.轻的；浅色的；明亮的；轻松的；容易的；清淡的 vi.点着；变亮；着
火 vt.照亮；点燃；着火 adv.轻地；清楚地；轻便地 n.(Light)人名；(英)莱特

220 likely 1 ['laikli] adj.很可能的；合适的；有希望的 adv.很可能；或许

221 lindsey 1 n.林德赛（人名）

222 linked 1 [liŋkt] adj.连接的；联合的；显示连环遗传的 v.连接；串联（link的过去分词）

223 lost 1 [lɔst, lɔ:st] adj.失去的；丧失的；迷惑的 v.遗失（lose的过去分词）；失败

224 lot 1 n.份额；许多；命运；阄 adv.（与形容词和副词连用）很，非常；（与动词连用）非常 pron.大量，许多 vt.分组，把…划
分（常与out连用）；把（土地）划分成块 vi.抽签，拈阄

225 make 1 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制
造 n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

226 married 1 ['mærid] adj.已婚的，有配偶的；婚姻的，夫妇的；密切结合的 n.已婚者 v.结婚，与…结婚（marry的过去式）

227 means 1 n.手段；方法；财产 v.意思是；打算（mean的第三人称单数）[复数means]

228 meeting 1 ['mi:tiŋ] n.会议；会见；集会；汇合点 v.会面；会合（meet的ing形式）

229 Members 1 ['membəz] n. 成员；会员；四肢；构件 名词member的复数形式.

230 mental 1 ['mentəl] adj.精神的；脑力的；疯的 n.精神病患者

231 missing 1 ['misiŋ] adj.失踪的；缺少的 v.错过（miss的ing形式）；想念；漏掉 n.(Missing)人名；(德)米辛

232 nearly 1 ['niəli] adv.差不多，几乎；密切地

233 new 1 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

234 no 1 [nəu] adv.不 adj.没有；不是 n.不；否决票 abbr.数字（number）；元素锘（nobelium）的符号 n.(No)人名；(柬)诺；(越)努

235 normally 1 ['nɔ:məli] adv.正常地；通常地，一般地

236 now 1 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

237 occurrence 1 [ə'kə:rəns, -'kʌ-] n.发生；出现；事件；发现

238 offices 1 办公室

239 one 1 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

240 opposed 1 [ə'pəuzd] adj.相反的；敌对的 v.反对（oppose的过去分词）；使对立

241 organized 1 ['ɔ:gənaizd] adj.有组织的；安排有秩序的；做事有条理的 v.组织（organize的过去分词）

242 other 1 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

243 others 1 pron.其他人

244 out 1 [aut] adv.出现；在外；出局；出声地；不流行地 adj.外面的；出局的；下台的 n.出局 prep.向；离去 vi.出来；暴露 vt.使熄
灭；驱逐

245 own 1 [əun] vt.拥有；承认 vi.承认 adj.自己的；特有的 n.自己的 n.(Own)人名；(阿拉伯)奥恩

246 pandemic 1 adj.（疾病等）（全国、全球i）流行的；普遍的 n.流行性疾病

247 parents 1 ['peərənts] n. 父母；双亲 名词parent的复数形式.

248 period 1 ['pɪərɪəd] n.周期，期间；时期；月经；课时；（语法学）句点，句号 adj.某一时代的

249 phones 1 英 [fəʊn] 美 [foʊn] n. 电话；电话机；听筒；耳机；[语]音素 v. 打电话 suf. 表示“声音”或“说 ... 语言的人”

250 policies 1 英 ['pɒləsi] 美 ['pɑ lːəsi] n. 政策；方针 n. 保险单

251 policy 1 ['pɔlisi] n.政策，方针；保险单

252 poor 1 [puə, pɔ:] adj.贫穷的；可怜的；贫乏的；卑鄙的 n.(Poor)人名；(英、伊朗)普尔

253 problems 1 ['prɑːbləms] 名词problem的复数形式

254 programs 1 [p'rəʊɡræmz] n. 程序；节目；课程（名词program的复数形式）

255 protections 1 [prə'tekʃnz] 保护

256 put 1 [put] vt.放；表达；移动；安置；赋予 vi.出发；击；航行；发芽 n.掷；笨蛋；投击；怪人 adj.固定不动的 n.(Put)人名；
(泰、缅)布

257 quickly 1 ['kwikli] adv.迅速地；很快地
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258 raise 1 [reiz] vt.提高；筹集；养育；升起 vi.上升 n.高地；上升；加薪 n.(Raise)人名；(英)雷兹

259 recent 1 ['ri:sənt] adj.最近的；近代的

260 recently 1 ['ri:səntli] adv.最近；新近

261 recognize 1 ['rekəgnaiz] vt.认出，识别；承认 vi.确认，承认；具结

262 reduced 1 [ri'dju:st] adj.减少的；[数]简化的；缩减的

263 religion 1 [ri'lidʒən] n.宗教；宗教信仰

264 remained 1 [rɪ'meɪn] v. 剩余；逗留；留下；依然；保持 n. 剩余物；遗迹；残骸

265 replacement 1 [ri'pleismənt] n.更换；复位；代替者；补充兵员

266 replies 1 [rɪ'plaɪ] v. 回答；答复；回应 n. 回答；答复

267 researched 1 英 [rɪ'sɜ tːʃ] 美 [rɪ'sɜ rːtʃ] n. 研究；调查 v. 研究；调查

268 return 1 [ri'tə:n] vt.返回；报答 vi.返回；报答 n.返回；归还；回球 adj.报答的；回程的；返回的

269 right 1 [rait] adj.正确的；直接的；右方的 vi.复正；恢复平稳 n.正确；右边；正义 adv.正确地；恰当地；彻底地 vt.纠正 n.(Right)
人名；(英)赖特

270 risks 1 [rɪsk] n. 危险；风险；投资报酬的风险 vt. 冒 ... 的危险；承受...的风险

271 same 1 [seim] adj.相同的；同一的；上述的（通常与the连用）；无变化的 pron.同样的事物或人（通常与the连用） adv.同样地
（通常与the连用） n.(Same)人名；(意)萨梅

272 say 1 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

273 see 1 vt.看见；理解；领会；觉察；拜访 vi.看；看见；领会 n.(See)人名；(英)西伊；(柬)塞；(德)泽

274 seen 1 [si:n] adj.看得见的 v.看见；理解（see的过去分词）

275 sends 1 [sendz] n. 随浪上浮 名词send的复数形式.

276 separated 1 ['sepəreitid] adj.分开的；分居；不在一起生活的 v.分开；隔开（separate的过去式和过去分词）

277 serious 1 ['siəriəs, 'si:r-] adj.严肃的，严重的；认真的；庄重的；危急的

278 severe 1 [si'viə] adj.严峻的；严厉的；剧烈的；苛刻的

279 shadow 1 n.阴影；影子；幽灵；庇护；隐蔽处 vt.遮蔽；使朦胧；尾随；预示 vi.变阴暗 adj.影子内阁的

280 shadows 1 英 ['ʃædəʊ] 美 ['ʃædoʊ] n. 影子；阴影；阴暗；荫；暗处 vt. 投阴影于；跟踪；预示 vi. 渐变；变阴暗 adj. 影子内阁的；阴
影的

281 show 1 [ʃəu] vt.显示；说明；演出；展出 vi.显示；说明；指示 n.显示；表演；炫耀 n.(Show)人名；(中)邵(普通话·威妥玛)；(英)
肖

282 site 1 [sait] n.地点；位置；场所 vt.设置；为…选址

283 smoking 1 ['sməukiŋ] n.抽烟；冒气 adv.冒着烟 adj.准许吸烟的 v.吸烟；冒烟（smoke的现在分词）

284 source 1 [sɔ:s] n.来源；水源；原始资料 n.(Source)人名；(法)苏尔斯

285 spokesperson 1 ['spəuks,pə:sən] n.发言人；代言人

286 spreads 1 [spred] v. 传播；展开；散布；铺开；伸展；涂撒 n. 范围；传播；差额；幅度；盛宴

287 stachel 1 n. 施塔赫尔

288 strengthens 1 ['streŋθn] v. 加强；变坚固

289 struggle 1 ['strʌgl] vi.奋斗，努力；挣扎 n.努力，奋斗；竞争 vt.使劲移动；尽力使得

290 struggling 1 ['strʌgliŋ] adj.奋斗的；努力的；苦斗的 v.努力；斗争；竞争（struggle的ing形式）

291 study 1 ['stʌdi] n.学习，研究；课题；书房；学问 vt.学习；考虑；攻读；细察 vi.研究；用功 n.(Study)人名；(英)斯塔迪

292 suddenly 1 ['sʌdnli] adv.突然地；忽然

293 support 1 [sə'pɔ:t] vt.支持，支撑，支援；扶持，帮助；赡养，供养 n.支持，维持；支援，供养；支持者，支撑物

294 survival 1 [sə'vaivəl] n.幸存，残存；幸存者，残存物

295 system 1 ['sistəm] n.制度，体制；系统；方法

296 systems 1 [sistəms] n.系统（system的复数形式）；体制，体系；制度

297 talk 1 [tɔ:k] vt.说；谈话；讨论 vi.谈话；说闲话 n.谈话；演讲；空谈

298 tanner 1 ['tænə] n.制革工人；六便士 n.(Tanner)人名；(英、德、芬、瑞典)坦纳

299 there 1 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

300 things 1 [θiŋz] n.事物（thing的复数形式）；用品；形势

301 think 1 [θiŋk] vt.想；认为；想起；想像；打算 vi.想；认为 n.想；想法 adj.思想的
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302 those 1 [ðəuz] adj.那些的 pron.那些（that的复数）

303 told 1 [təuld] v.告诉（tell的过去式）；讲述

304 too 1 [tu:] adv.太；也；很；还；非常；过度

305 training 1 ['treiniŋ] n.训练；培养；瞄准；整枝 v.训练；教养（train的ing形式）

306 twice 1 [twais] adv.两次；两倍

307 two 1 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

308 uncomfortable 1 [,ʌn'kɔmfətəbl] adj.不舒服的；不安的

309 understanding 1 [,ʌndə'stændiŋ] n.谅解，理解；理解力；协议 adj.了解的；聪明的；有理解力的 v.理解；明白（understand的ing
形式）

310 unmarried 1 [,ʌn'mærid] adj.[法]未婚的；单身的；独身的 v.离婚（unmarry的过去分词）

311 use 1 [ju:z] n.使用；用途；发挥 vt.利用；耗费 vi.使用，运用 n.(Use)人名；(德)乌泽

312 used 1 adj.习惯的；二手的，使用过的 v.用（use的过去式）；（usedto）过去常做

313 using 1 n.使用；利用 v.使用（use的ing形式）

314 very 1 ['veri] adj.恰好是，正是；甚至；十足的；特有的 adv.非常，很；完全 n.(Very)人名；(英)维里

315 vessel 1 ['vesəl] n.船，舰；[组织]脉管，血管；容器，器皿 n.(Vessel)人名；(荷)费塞尔；(俄、意、捷)韦塞尔

316 VOA 1 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

317 want 1 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

318 was 1 be的第一和第三人称单数过去式

319 weaken 1 ['wi:kən] vt.减少；使变弱；使变淡 vi.变弱；畏缩；变软弱

320 weaver 1 ['wi:və] n.织工；织布者 n.(Weaver)人名；(英)韦弗

321 were 1 [wə:, wə] v.是，在（are的过去式） n.(Were)人名；(英、肯)沃尔

322 what 1 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

323 which 1 [hwitʃ] pron.哪/那一个；哪/那一些 adj.哪一个；哪一些

324 why 1 [hwai] int.哎呀！什么？ adv.为什么

325 will 1 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

326 wondered 1 英 ['wʌndə(r)] 美 ['wʌndər] n. 惊奇；惊愕；奇迹；奇观 v. 惊奇；想知道；怀疑 adj. 奇妙的；非凡的

327 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

328 working 1 ['wə:kiŋ] adj.工作的；操作的；可行的 n.工作；活动；制作；操纵 v.工作；影响；受雇用（work的ing形式） n.
(Working)人名；(英)沃金

329 workplaces 1 工作场所

330 works 1 n. 工厂；修建；机器部件；全套物品

331 year 1 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

332 young 1 [jʌŋ] adj.年轻的；初期的；没有经验的 n.年轻人；（动物的）崽，仔 n.(Young)人名；(中)杨(广东话·威妥玛)；(柬)永；
(英、葡)扬
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